
การใช้
AI GEN ภาพ
ต้องใช้พลังงาน 
ปริมาณเท่าไหร่ ?

ทีมนักวิจัยจาก Hugging Face ผู้พัฒนา AI และ 
Carnegie Mellon University ได้แชร์บทความที่
เนน้ย้ําถงึ Carbon Footprint ของการใช ้AI เพ่ือ
สรา้งภาพศลิปะ จากบทความพบวา่ Open source 
XL ของ Stable Diffusion ซ่ึงเปิดตัวในเดือน
กรกฎาคมที่ผ่านมาใช้พลังงานในการสร้างภาพ 
1,000 ภาพทําให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอน
เทียบเท่ากับการขับรถ 6.6 กม. แต่ในด้านของ
การสร้างข้อความดูเหมือนว่าจะเป็นกระบวนการ

ที่ใช้พลังงานน้อยกว่า ซึ่งการสืบค้น 1,000 ครั้ง 
จะเท่ากับการชาร์จ smartphone ถึง 3 ครั้ง 

มีการคาดการณ์ข้อมูลในระดับโลกเผยให้เห็นว่า 
บริษัทต่าง ๆ เช่น OpenAI และ Google กําลัง
เผชิญกบับิลคา่ไฟทีเ่พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ซึง่อาจ
เทียบเท่ากับการใช้ไฟในหนึ่งปีของประเทศ
อารเ์จนตนิา และการระบายความรอ้นใหก้บั Server 
เหล่านี้เพียงอย่างเดียวก็ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมได้ ตามรายงานด้านสิ่งแวดล้อม 

ปี 2023 ของ Google บริษัทใช้นํ้าปริมาณถึง 
5.6 พันลา้นแกลลอนในป ี2022 ซ่ึงเพิม่ขึน้ 20% 
จากการใช้ในปี 2021

Carbon Footprint ของ AI Industry จะยังคง
เป็นปัญหาใหญ่ต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะ
ทีโ่ลกเขา้ใกลภ้ยัพิบตัทิางสภาพอากาศมากขึน้เรือ่ย ๆ 
บทความนีอ้าจเปน็เครือ่งเตือนใจวา่การใช ้AI ก็มี
สว่นในการสง่ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มได้อยา่ง
มีนัยสําคัญ

ประวัติศาสตร์หน้าใหม่ของโทรศัพท์มือถอืMobile AI“ตอ้นรบัการก้าวสูป่ ี2024 ไปพรอ้มๆ 
กับการวารป์ไปสู่ยุคใหม่ของการเปิด
ตัวโทรศัพท์มือถือของ Samsung 
ทําไมหลายๆ กูรูต่างพากันบอกว่านี่
คือจุดเริ่มต้นแห่งการก้าวสู่ยุค AI 
Phone อย่างเป็นทางการ ซ่ึงเราได้
ทําการรวบรวมตวัอย่างฟงัก์ชนัการ
ทํางานของ AI Phone วา่มฟีงักช์ัน่การ
ทําอย่างอะไรที่น่าสนใจกันบ้าง ดังนี้

- Al Translate ตวัช่วยเเปลภาษาที่
เเทรกเขา้ไปในทกุๆ ฟเีจอรก์ารใชง้าน 
อาทิเช่น 

- Live Translate แปลภาษาสดขณะ
คุยโทรศัพท ์ช่วยให้การคุยติดตอ่กับ
ชาวต่างชาติกลายเป็นเรือ่งง่าย เบือ้ง
ต้นรองรับการแปล 13 ภาษา รวมถงึ
ภาษาไทย 

- Interpreter ล่าม AI ส่วนตัวที่จะ
แปลพร้อมคําอ่าน มีประโยชน์มาก
เวลาทีเ่ดินทางไปตา่งประเทศ แถมยงั
เลอืกโทนของภาษาทีแ่ปลไดด้ว้ย ตัง้แต่
ภาษาวัยรุ่นไม่เป็นทางการ ไปจนถึง
ภาษาระดับธุรกิจ 

- AI ถอดเทป สามารถฟังและจดสิ่ง
ที่คนพูดในที่ประชุมได้ทันที แถมยัง
แยกได้อีกว่าเป็นเสียงของใคร 

- Circle to search เป็นเครื่องมือ
ชว่ยหาคําตอบของชือ่สิง่ตา่งๆ เพยีง
เเคถ่่ายภาพเเลว้เอาปากกามาวงกจ็ะ
ไดค้ําตอบ รวมถงึการเลยีนเสยีง และ
พมิพ์คยีเ์วริด์สัน้ๆ แล้วให ้AI ช่วยหา

- Nightography ต ัวช่วยด้านการ
ประมวลผลภาพถ่าย และวดีิโอ ยกระดับ
การซูมให้คมชัดยิ่งขึ้น พร้อม AI ที่

ช่วยแยกแยะความเคลื่อนไหวได้อีก
ด้วย 

- Generative Edit ตวัชว่ยสําหรับ
การแต่งภาพ ไม่ว่าจะเป็นเติมส่วนที่
ขาด ลบภาพที่ไม่ต้องการ เพื่อทําให้
ภาพสวยงามยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ยังมี
ฟีเจอร์ Edit Suggestion ที่มีการ
เคลมว่าเทียบเท่าความสามารถของ

โปรเเกรม Adobe Photoshop ไดเ้ลย
ทีเดียว

นี่คงเป็นตัวอย่างการอัปเกรดของ
ผู้ผลิตโทรศัพท์มือถือที่ได้พัฒนา 
ไปอีกขั้น การยกระดับจาก Mobile 
Phone ไปสู ่PC Phone คงไมใ่ชเ่รือ่ง
ที่ไกลตัวของผู้ใช้งานอีกต่อไป

ทมีนกัวจิยัจาก University of Chicago 
เผยผลงาน Nightshade ซอฟตเ์เวร์
ตอบโต้การเรยีนรูข้อง Generative 
AI ซึง่ปจัจบุนัไดเ้ปน็ผูช้ว่ยในการทํางาน
แหง่ยคุไปเเลว้ โดยทีม่าขอ้มลูลว้นมา
จากแหล่งทีต่ดิลิขสิทธิท์ัง้สิน้ ดว้ยเหตุ
นี้เหล่าศิลปินจึงได้รวมตัวเพื่อเรียก
รอ้งให้บริษทัชัน้นําให้ความสําคญักับ
เรื่องนี้อย่างจริงจัง 

Nightshade เป็นซอฟต์เเวร์ที่
ฝงัตวัและบอ่นทําลายตรรกะของ AI 
จนทําให้ AI ทํางานผิดเพี้ยนในที่สุด
ตัวอย่างเช่น การทําให้ AI สร้างรูป
แมว เเต่ผลลัพธ์ที่ได้คือรูปสุนัข นับ
เป็นจุดเริ่มต้นของการควบคุมดูเเล
การทํางานของ AI โดยใช้เครื่องมือ
ด้วยกัน

Nightshade
เครื่องมือใหม่สําหรับศิลปนิ  
ตอบโต้ปัญญาประดิษฐ์ที่ละเมิดผลงาน
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แหล่งที่มา : Futurism

แหล่งที่มา : Samsung, Beartai

แหล่งที่มา : BBC, technologyreview, WEF  

https://futurism.com/the-byte/power-generate-single-ai-image?fbclid=IwAR0m8Ap0PBxanyB8xvgU3vHVvMJb2mgi3V8iqL-6R8DaFQlCVsstaQRW4800
https://www.itu.int/en/mediacentre/Pages/PR-2023-12-09-climate-commitments-through-Green-Digital-Action-at-COP28.aspx
https://news.samsung.com/th/%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://www.youtube.com/watch?v=-QaqJ04pUB0
https://www.itu.int/en/mediacentre/Pages/PR-2023-12-09-climate-commitments-through-Green-Digital-Action-at-COP28.aspx
https://www.bbc.com/thai/articles/c13yrz4mkxko%0D
https://www.technologyreview.com/2023/10/23/1082189/data-poisoning-artists-fight-generative-ai/
https://www.weforum.org/agenda/2023/11/nightshade-generative-ai-poison/


DIGITAL 
POLLUTION

พวกเราก็ช่วยโลกได้นะ  
แนะขั้นตอนลด  (ภาคต่อ)

เมือ่เรว็ๆ นี ้Harvard ไดเ้ผยผล
การศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบ
ว่ารายได้โฆษณาทําเงินใน
แพลตฟอร์ม Social Media 
รายใหญ่ กว่า 11 พันลา้นเหรยีญ
สหรฐั มาจากกลุม่เป้าหมายใน
เด็กและเยาวชนอายุตํ่ากว่า 
18 ปี โดย 30-40% ของผล
กําไรเหล่านี้ หรือประมาณ 2 
พันล้านเหรียญ มาจากกลุ่ม
ผู้ใช้ Snapchat Tiktok และ 
Youtube ซึง่มอีายุตํ่ากว่า 12 ปี 
โดย Youtube ถอืเปน็แพลตฟอรม์
ทํารายไดม้ากสดุกวา่ 900 ลา้น
เหรียญสหรัฐ จากกลุ่มเด็กที่
มีอายุ 12 ปีและตํ่ากว่า 

แมว้า่ในสหรัฐฯ เองจะมีการตืน่
ตวัและตระหนกัถงึภยัดา้น Mental 
Health ของการใชแ้พลตฟอร์ม
เหล่านีต้อ่เด็กและเยาวชน อย่างไร
ก็ตาม จากผลศึกษาคาดว่ามี
ความเปน็ไปไดว้า่ แรงจงูใจดา้น
ตัวเงินอาจเป็นปัจจัยที่ทําให้
หลายแพลตฟอร์มยือ้มาตรการ
ปอ้งกนัตา่งๆ ทีก่ําลงัจะใชบ้งัคบั
อยูใ่นขณะนี้ 

สําหรับแพลตฟอร์ม Youtube 
Instagram และ Facebook 
สร้างรายได้หลักล้านจากการ
โฆษณากับเด็กและเยาวชน มี
ผลนําไปสู่กระบวนการทาง

กฎหมายหลายกรณ ีและมกีาร
เรียกร้องมาตรการเข้มข้น
สําหรับการใชง้าน Social Media 
เพือ่ยกระดับการปอ้งกนัแก่กลุม่
เดก็และเยาวชน โดยกว่า 2,000 
ครอบครัว อยู่ในกระบวนการ
ฟ้ อ ง ร้ อ งดํา เ นิ น คดี กั บ
แพลตฟอร์ม ทั้งนี้ สําหรับ
สหภาพยุโรปเองก็เริ่มดําเนิน
การตอบสนองต่อมาตรการ
ตา่งๆ เพือ่จดัการกับผลกระทบ
ของการใชแ้พลตฟอรม์ Social 
Media ในกลุม่เดก็และเยาวชน 
โดยมีแผนดําเนินการทางด้าน
กฎหมายภายหลงัการเลอืกตัง้
ในช่วงเดือนมิถุนายนนี้ 

ก้าวใหม่ของชิปประมวลผลขั้นสุด 
จากสารกึ่งตัวนํา

Grapheneกราฟีน

ทมีนกัวจิยัจากมหาวทิยาลยัสหรฐั เเละจนี เผยผลงาน
สร้าง Semi-conductor แบบ ฟังช์กัน ที่ใช้สารกึ่ง
ตัวนําจากกราฟีนตัวเเรกของโลกสําเร็จ

เงินรายได้ Social Media รายใหญ่  
กว่า 11 พันล้านเหรียญสหรัฐ  

มาจากเด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปี

• ให้ใช้ link สําหรับแชร์ไฟล์ แทนการแนบเอกสารส่ง การใช้ Cloud-
based หรือโซลูชันอื่นๆ ในรูปแบบแชร์ลิงก์ข้อมลูแทนในการส่งข้อมลู 
จะช่วยลดขนาดของ emails ได้ 

• หมั่นลบข้อความเก่าจาก Inbox
• ส่ง ‘Reply all’ เท่าที่จําเป็นเท่านั้น
• ยกเลิกกดติดตาม สําหรับข้อความ newsletters ที่ไม่ต้องการแล้ว

เราได้รวบรวมเกร็ดเล็กๆ ให้คิดทบทวนก่อน 
การใช้ Email

อัปเดทความเสี่ยงโลก ปี 2024 
Misinformation และ Disinformation
ครองแชมป์ความเสี่ยงโลกใน 2 ปีข้างหน้า
World Economic Forum (WEF) 
เผยรายงานความเสีย่งโลก ปี 2024 
หรอื Global Risks Report 2024 
พบว่าใน 10 อันดับแรกของภยัความ
เสี่ยงโลกจากปี 2024 เป็นต้นไป มี
ปจัจยัความเส่ียงท่ีเกดิจากเทคโนโลยี
เข้ามาเพิ่มเติมหลายปัจจัย และที่
สําคัญคือ

#1 ข้อมูลเท็จ 
(Misinformation) 

และข้อมูลบิดเบือน 
(Disinformation) 
ติดอันดับสงูสุด และยังมี
แนวโน้มท่ีจะสร้างผลกระทบ
ต่อเนื่องไปอีก 10 ปีข้างหน้า 

การเข้าถึง AI models ได้อย่าง
งา่ยดาย กลายเป็นตวันําเรง่ใหข้อ้มลู
สังเคราะห์หรือข้อมูลเทียมจาก AI 
(Synthetic Content) กระจายไป
อยา่งรวดเร็ว เข้าแทรกแซงทําลาย
ระบบเศรษฐกิจ ทําใหสั้งคมเกดิการ
แตกแยกและแบ่งขั้ว
ท า ง สั ง ค ม 
( S o c i e t a l 
Polarization) 
โดยเฉพาะในชว่ง
การเลือกตั้ง
ของประเทศ
ตา่งๆ ทีจ่ะเกิด
ขึ้นในระยะเวลา
อันใกล้นี้  

ความไม่ไว้วางใจของคนต่อแหล่ง
ที่มาข้อมูลทั้งจากสื่อและภาครัฐ มี
แนวโน้มสูงขึ้น และอาจยิ่งตอกย้ํา
การแบ่งแยกมุมมองออกเป็นขั้ว
ต่างๆ ส่งผลต่อความไม่สงบต่อ
สังคมและบ้านเมือง และนําไปสู่ผล

สะทอ้นกลบัทางแงล่บ 
นอกจากนั้น เหล่า
บรรดาโซเชียลมีเดีย
แพลตฟอร์มต่างๆ 
ยงัพบกับความยาก

ลําบากต่อ
การนําเสนอ
ข้อมูลที่น่า
เชื่อถือ โดย
เฉพาะเมื่อ

เทคโนโลยเีริม่มคีวามตอบสนองและ
มเีป้าหมายจําเพาะบคุคลมากยิง่ขึน้ 
การควบคมุดแูลยงัมคีวามซบัซอ้น
และเชือ่มโยงกับเรือ่งการตรวจสอบ 
(Censorship) และการเฝ้าระวัง 
(Surveillance) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์
กับเรื่องสิทธิมนุษยชน ตลอดจน
สิทธคิวามเปน็ประชาธปิไตยอกีดว้ย

สว่นภยัดา้นความปลอดภยัไซเบอร์ 
(Cyber Insecurity) ยังเป็นปัจจัย
ที่ยังรั้งติดอันดับ ในขณะที่ภัยจาก
เทคโนโลยี AI (Adverse outcomes 
of AI technologies) จะกลายเป็น
ปจัจยัเสีย่งติดสิบอนัดบัในอีก 10 ปี
จากนี้อีกด้วย

Semi-conductor หรอื สารกึง่ตวันํา 
เป็นวัสดุที่สามารถนําไฟฟ้าได้โดย
ผ่านเงื่อนไขเฉพาะ ซ่ึงที่ผ่านมา
อุตสาหกรรมนิยมใช ้ซิลิคอน เพราะ
สามารถตอบโจทย์อุตสาหกรรมได้
เหมาะสมทีส่ดุจนมาถงึปจัจุบนั กระทัง่
ทีมนักวิจัยจาก Georgia Institute 
of Technology สหรฐัอเมรกิา เเละ
ทีมนักวิจัยจากประเทศจีน 

เผยผลการใช ้กราฟนี แทน ซลิคิอน 
โดยใหผ้ลลพัธ์การประมวลผลทีเ่รว็
ขึ้นกว่าเดิม 10 เท่า มีความหนา
เพยีง 1 อะตอม เเตย่งัเเขง็เเรงกวา่
เหล็ก 100 เท่า ส่งผลให้ในอนาคต
จะเกิดชิปประมวลผล ประสิทธิภาพ
สูงกว่าที่เคยมีมา โดยจะมีความ
ทนทาน ระบายความร้อนได้ดี เเถม
ยงัขนาดเล็กลงมาก สิง่เหล่านีจ้ะเปดิ

ศกัราชใหมข่องอปุกรณอ์เิลก็ทรอนกิส์
อีกครั้งหลังจากที่ ซิลิคอน ได้สร้าง
ปรากฏการณ์ไปเมื่อ ปี 1947 อัน
เป็นต้นกําเนิดคอมพิวเตอร์จนถึง
ตอนนี้

RETRIEVAL-
AUGMENTED 
GENERATION 
(RAG)
คําว่า RAG เริ่มมีการกล่าวถึงใน
วงการ Generative AI ครั้งแรก
จาก Publication เรื่อง 
“Retrieval-Augmented 
Generation for Knowledge-
Intensive NLP Tasks” ในปี 
2020 โดย Patrick Lewis และทีม 
Meta AI โดย RAG ได้มีการกล่าว
ถึงเป็นเทคนิคหรือวิธกีารในการ
ดึงและสร้างข้อมูลเพื่อปรับปรุง
ประสิทธิภาพของ AGI โดยให้ 
Large Language Model 
(LLMs) สามารถนําข้อมูลแหล่ง
อื่นมาใช้โดยไม่จําเป็นต้องเทรน
ซํ้า เหมาะกับองค์กรที่มกีารเก็บ
ข้อมูลและมีการอัปเดทอย่าง
สม่ําเสมอ ซึ่งจะช่วยให้ 
Generative AI สามารถให้
ข้อมูลคําตอบได้ถูกต้องแม่นยํา
มากยิ่งขึ้น การนํา RAG ไปใชน้ั้นมี
ความต้องการเทคโนโลยีอื่นเพิ่ม
เติม เช่น Vector Database ซึ่งจะ
ช่วยทําให้การโค้ดข้อมูลใหม่
ตลอดจนการค้นหาและป้อนข้อมูล
สู่ LLM มีความรวดเร็วยิ่งขึ้น

แหล่งที่มา : Unicef

แหล่งที่มา : TheHarvardGazette, Digwatch

1. จากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
แบบก้าวกระโดดย่อมมีความเสี่ยง
ของภัยไซเบอร์เพิ่มมากขึ้น ดังนั้น 
ความปลอดภัยอาจจะต้องเริ่มจาก
การพจิารณาและประเมนิวา่อปุกรณ์
ใดสามารถถูกโจมตีไซเบอร์ได้ตั้งแต่
แรก และควรมกีารประเมินศกัยภาพ
ในการรกัษาความปลอดภยัทางไซเบอร์
สําหรับองค์กร ทัง้นี ้การประเมินความ
สามารถตรวจจับและจัดการกับ 
Hacker ในระบบได้เร็วเพียงใดของ
องค์กร อาจจะเป็นแนวปฏิบัติทั่วไป
ในอนาคต
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2. ปัญหาด้านสุขภาวะทางจิตใจ 
(Mental Health) ที่เกิดจากการใช้
แพลตฟอร์ม Social Media เริ่ม
เหน็ชดัเจนมากยิง่ขึน้ และมหีลกัฐาน
ทางวิชาการรองรับ โดยเฉพาะกับ
กลุ่มเด็กและเยาวชน อย่างไรก็ตาม 
ธุรกิจที่แฝงตัวกับเทคโนโลยีต่างๆ 
ทัง้แพลตฟอรม์และอลักอรทึิม AI ไม่
ไดจ้ํากดัแคก่ลุม่คนทัว่ไป แตย่งัรวม

ถงึคนกลุม่เหลา่นี ้แมว้า่หลายประเทศ
เริม่ออกฏหมายและมาตรการควบคมุ
เพือ่ปอ้งกนัและแก้ไขปญัหาแลว้ แต่
ยังเป็นประเด็นท้าทายต่อไปสําหรับ
เทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ถูกนําไปใช้ การ
ก้าวลํ้าของเทคโนโลยีกับการรู้เท่า
ทันการใช้งานอย่างทั่วถึงและเท่า
เทียมทุกกลุ่มวัย

https://www.unicef.org/armenia/en/stories/five-tips-reducing-your-digital-footprint
https://www.itu.int/en/mediacentre/Pages/PR-2023-12-09-climate-commitments-through-Green-Digital-Action-at-COP28.aspx
https://news.harvard.edu/gazette/story/2024/01/social-media-platforms-make-11b-in-ad-revenue-from-u-s-teens/
https://dig.watch/updates/harvard-study-reveals-social-medias-11-billion-revenue-from-ads-targeting-kids

